FORMACION

Curso de Yoga Oncoldgico 40h
Con y la | Online - 2023

Formacién de Jivamukti Yoga - Spiritual Warrior 75h
Con y | Zentro Urban Yoga Madrid - 2023

Formacién Avanzada de Yoga Sensible al Trauma 300h
Con la | Online - 2023

Formacién de Yoga Prenatal & Postnatal RPYT 65h
| Online - 2021

Curso de Mindfulness y Emociones
Con | Online - 2021

Curso de entrenamiento al Cultivo de la Compasién 16h
Con | Online - 2021

Formacién de Yin Yoga 50h
Con | Zentro Urban Yoga Madrid - 2021

Formacién de Yoga Sensible al Trauma 75h
| Online - 2020

Formacién de Mindfulness
| Online - 2019

Curso de Masaje Tailandés
| Bangkok TAILANDIA - 2018

Formacién de Yoga Hatha y Vinyasa RYT 300h
| Bangkok TAILANDIA - 2017

EXPERIENCIA

- MADRID |
Clases privadas - Desde 2021

Online con la Fundacién Radika — Desde 2021

[ - MADRID |
Zentro Urban Yoga - Desde 2020
- MADRID |
Empresas — Desde 2019
- MADRID |
Pilates Lab - Desde 2019-2021
- MADRID |
Lola Ponte Lunares - 2019-2021
- MADRID |

Clases privadas - Desde 2018



